ANALISIS PROGRAM SEKOLAH BERBASIS LINGKUNGAN DAN PEMBELAJARAN BERBASIS RAMAH LINGKUNGAN DI SDN KAUMAN 1 MALANG by Ayu, Crusita Nirmala
 
 
i 
 
ANALISIS PROGRAM SEKOLAH BERBASIS LINGKUNGAN 
DAN PEMBELAJARAN BERBASIS RAMAH LINGKUNGAN 
DI SDN KAUMAN 1 MALANG 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
OLEH: 
CRUSITA NIRMALA AYU 
NIM: 201510430311030 
 
 
 
 
 
 
 
PROGAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2019 
 
 
ii 
 
ANALISIS PROGRAM SEKOLAH BERBASIS LINGKUNGAN 
DAN PEMBELAJARAN BERBASIS RAMAH LINGKUNGAN 
DI SDN KAUMAN 1 MALANG 
 
 
 
 
 
 
 
SKRIPSI 
diajukan kepada Universitas Muhammadiyah Malang sebagai salah satu syarat 
mendapatkan gelar sarjana pendidikan guru sekolah dasar 
 
 
 
 
 
 
 
 
OLEH: 
CRUSITA NIRMALA AYU 
NIM: 201510430311030 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
JULI 2019 
 
 
iii 
 
 
 
 
iv 
 
 
  
 
  
 
 
v 
 
PERSEMBAHAN 
 
 Rasa syukur kepada Allah SWT yang memberikan Rahmat-Nya, nikmat-
Nya dan hidayah-Nya dan Rasulullah SAW yang memberikan petunjuk ke jalan 
terang dan benar sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. 
Kupersembahkan skripsi ini untuk: 
a. Allah SWT, yang telah memberikan penulis kesehatan, kekuatan, kesabaran, 
kemudahan dan kelancaran dalam proses pelaksanaan penelitian ini dari awal 
sampai akhir. 
b. Kedua orang tuaku Bapak Luhur Budi dan Ibu Suriyah yang aku sayangi, 
yang  tiada henti mendoakan serta mendukung penulis dalam menyelesaikan 
skripsi. Terima kasih banyak untuk Bapak dan Ibu atas doa dan dukungan 
yang luar biasa diberikan selama penulis berkuliah untuk mendapatkan gelar 
sarjana. 
c. Kakakku Lisa Rianingtyas terimakasih atas kasih sayang, dukungan, saran 
yang telah diberikan untukku, dan ponakanku Feeandra yang selalu 
menghiburku  dan membuatku tertawa disaat disaat mulai mulai penat.  
d. Bertha Intan, Indah Intan, Dian Armadha, Kharisma Arifia, Hafidha Arum, 
Putri Maharani, Aulia Rahma, dan Iin Yulita terimakasih sudah menjadi 
teman dan sahabat yang selalu memberi dukungan dari awal kuliah hingga 
semester 8 sekarang ini. 
e. Lejar Alvianti, Clara Dhana, Ridha Novialita, Ridha Ono, Muslicha, Zhafira, 
Jeanita, Novi, Adel, Resti terimakasih sudah menjadi teman dan sahabat 
selama di Malang, banyak memberi pengalaman baru dan selalu memberi 
dukungan sampai saat ini. 
f. Bapak dan Ibu Dosen PGSD Universitas Muhammadiyah Malang yang telah 
memberikan banyak ilmu dan pelajaran. 
g. Seluruh mahasiswa PGSD UMM angkatan 2015 terkhusus PGSD kelas A 
yang sudah banyak memberikan berbagai pengalaman selama ini. 
 
 
 
  
 
 
ix 
 
KATA PENGANTAR 
 
 Puji syukur kehadirat Allah SWT yang memberikan Rahmat, hidayah, dan  
Inayah-Nya skripsi dengan judul “Analisis Program Sekolah Berbasis Lingkungan 
dan Pembelajaran Berbasis Ramah Lingkungan di SDN Kauman 1 Malang” dapat 
terselesaikan dengan baik. Sholawat serta salam tidak lupa selalu tercurahkan 
kepada junjungan kita, Nabiyullah Muhammad SAW. 
 Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat terselesaikan berkat bimbingan, 
bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Dengan segala kerendahan hati penulis 
mengucapkan banyak terimakasih kepada yang terhormat: 
1. Ibu Dr. Endang Poerwanti M.Pd, selaku dosen pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan, motivasi, dan kesabaran dalam membimbing 
penulis. 
2. Ibu Maharani Putri Kumalasani, M.Pd, selaku pembimbing II yang telah 
sabar memberikan arahan, masukan, dan bimbingan dalam membimbing 
penulis. 
3. Ibu Dra. Umi Kulsum, M.Pd selaku Kepala Sekolah SDN Kauman 1 Malang 
yang berkenan memberikan izin dalam pelaksanaan proses penelitian. 
4. Ibu Elvi selaku guru pembina, peserta didik, dan seluruh warga sekolah SDN 
Kauman 1 Malang yang berkenan membantu proses pelaksanaan penelitian. 
5. Kedua orang tuaku Bapak Luhur Budi dan Ibu Suriyah tercinta, yang 
senantiasa selalu mendoakan dan memberi nasehat penulis dalam menuntut 
ilmu. 
 
 
x 
 
  
 
 
xi 
 
 
DAFTAR ISI 
 
COVER .............................................................................................................       i 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................      ii 
LEMBAR PERSETUJUAN .............................................................................     iii 
LEMBAR PENGESAHAN ..............................................................................     iv 
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................      v 
PERSEMBAHAN .............................................................................................    vi 
ABSTRAK ........................................................................................................   vii 
ABSTRACT ........................................................................................................  viii 
KATA PENGANTAR ......................................................................................    ix 
DAFTAR ISI .....................................................................................................    xi 
DAFTAR TABEL .............................................................................................  xiii 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................   xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................    xv 
    
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................      1 
A. Latar Belakang ......................................................................................     1 
B. Rumusan Masalah .................................................................................     5 
C. Tujuan Peneliti ......................................................................................     5 
D. Manfaat Peneliti ....................................................................................     5 
E. Batasan Penelitian .................................................................................     6 
F. Definisi Operasional .............................................................................      7 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ...........................................................................      9 
A. Kajian Teori ..........................................................................................     9 
1. Pendidikan Lingkungan Hidup ......................................................     9 
a. Pengertian Lingkungan Hidup ................................................     9 
b. Pendidikan Lingkungan Hidup ...............................................    10 
c. Macam-macam Lingkungan Hidup ........................................    11 
d. Dasar-dasar Pendidikan Lingkungan Hidup ...........................    15 
e. Tujuan Pendidikan Lingkungan Hidup ..................................    18 
f. Pengelolaan Lingkungan ........................................................    19 
g. Program Sekolah Berbasis lingkungan ...................................    21 
2. Adiwiyta ........................................................................................    26 
a. Pengertian Adiwiyata .............................................................    26 
b. Tujuan Program Adiwiyata ....................................................    27 
c. Prinsip Dasar Pelaksanaan Program Adiwiyata .....................    28 
d. Komponen Adiwiyata .............................................................   29 
3. Green School Festival (GSF) .........................................................   30 
4. Pembelajaran Ramah Lingkungan .................................................   30 
B. Kajian Penelitian Yang Relevan ...........................................................   33 
C. Kerangka Pikir ......................................................................................   34 
 
 
xii 
 
 
BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................    35 
A. Pendekatan dan jenis penelitian ............................................................   35 
B. Kehadiran peneliti ................................................................................    35 
C. Tempat dan waktu penelitian ...............................................................    36 
D. Data dan sumber data ...........................................................................    36 
E. Instrumen penelitian .............................................................................    37 
F. Teknik pengumpulan data ....................................................................    38 
G. Analisis data .........................................................................................    40  
H. Keabsahan data .....................................................................................    42 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................     44 
A. Hasil Penelitian ....................................................................................    44 
B. Pembahasan ..........................................................................................   49 
BAB V PENUTUP...........................................................................................    77 
A. Kesimpulan ..........................................................................................    77 
B. Saran .....................................................................................................   78 
DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................   79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
Gambar 2.1 Krangka pikir .................................................................................   33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 4.1 Tempat sampah organik dan sampah non organik .........................   50 
Gambar 4.2 Tempat sampah organik dan sampah non organik disetiap  
        depan kelas .....................................................................................   51 
Gambar 4.3 Wastafel disetiap sudut sekolahan .................................................   53 
Gambar 4.4 Mading sekolah dihalaman sekolah ...............................................   54 
Gambar 4.5 Mading didepan setiap kelas belajar ..............................................   55 
Gambar 4.6 Alat pencacah daun sekolah ..........................................................    56 
Gambar 4.7 Guru dan peserta didik pada saat proses pencacahan daun  
        Kering ...........................................................................................    57 
Gambar 4.8 Peserta didik merawat sayuran dan buah-buahan .........................    58 
Gambar 4.9 Semua jenis tanaman hijau di laboratorium alam .........................    59 
Gambar 4.10 Proses pemilihan sampah organik dan sampah non  
                      organik ........................................................................................    64 
Gambar 4.11 Proses pembersihan kolam resapan air .......................................    65 
Gambar 4.12 Proses pengecekan, menjaga, dan merawat ruangan uks ............    65 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1 Kisi-kisi Instrumen  Penelitian .......................................................   81 
Lampiran 2 Lembar Observasi Penelitian .........................................................   83 
Lampiran 3 Lembar Dokumentasi Penelitian ....................................................   85 
Lampiran 4 Lembar Wawancara Kepala Sekolah .............................................   87 
Lampiran 5 Lembar Wawancara Guru Pembina ...............................................   89 
Lampiran 6 Lembar Wawancara Peserta Didik ................................................    91 
Lampiran 7 Daftar Pengkodean .........................................................................   94 
Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian .................................................................   95 
Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian .......................................................................   99  
Lampiran 10 Surat Keterangan Penelitian ........................................................  100 
Lampiran 11 Cek Plagiasi .................................................................................  101 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 79 
 
DAFTAR PUSTAKA 
 
Adam, A.F.B. 2014. Analisis Implementasi Kebijakan Kurikulum Berbasis 
Lingkungan Hidup Pada Progam Adiwiyata Mandiri di SDN Dinoyo 2 
Malang. Jurnal Kebijakan dan Pengembangan Pendidikan, 2 (2). 
Diakses pada 5 November 2018. 
Adisendjaja, Y.H. dan Romlah, Oom. Pembelajaran Pendidikan Lingkungan 
Hidup Belajar Dari Pengalaman Dan Belajar Dari Alam. Jurnal 
Pendidikan Biologi. Diakses pada 1 Desember 2018. 
Aripin, Ipin. 2017. Pembelajaran Pendidikan Lingkungan Hidup Berorientasi 3R 
(Reuse, Reduce, and Recycle) Untuk Mengangkat Kreativitas Dan 
Sikap Peduli Lingkungan. Jurnal Bio Education. 2 (2). Diakses pada 1 
Desember 2018. 
Bahrudin, M.D.F. 2017. Pelaksanaan Progam Adiwiyata Dalam Mendukung 
Pembentukan Karakter Peduli Lingkungan di SMA Negeri 4 
Pandeglang. Jurnal Pendidikan Geograi, 17 (1). Diakses pada 9 
November 2018. 
Kuntari, Titik. 2007. Penelitian Kualitatif. Jurnal Pendidikan Klinik State Ilmu 
Kesehatan Masyarakat. Diakses pada 25 November 2018. 
Iskandar, Johan. 2014. Manusia & Lingkungan dengan Berbagai Perubahannya. 
Yogyakarta: Graha Ilmu. 
Iswari dan Utomo. 2017. Evaluasi Penerapan Program Adiwiyata Untuk 
Membentuk Perilaku Peduli Lingkungan di Kalangan Siswa. Jurnal 
Ilmu Lingkungan, 15 (1). Diakses pada 2 November 2018. 
 
Juliari Utami, D.R., Amin, M.,& Yanuwiyadi, B. 2015. Strategi Pembinaan 
Sekolah Adiwiyata di Kota Batu. 18 (4). Diakses pada 6 November 
2018. 
Maman Rumanta, dkk. 2018. Pendidikan Lingkungan Hidup. Tengerang Selatan: 
Universitas Terbuka. 
Monalisa, M. 2013. Progam Adiwiyata Dalam Pengelolaan Lingkungan Sekolah 
di SMPN 24 Padang. Jurnal Pendidikan Geografi 1 (1). Diakses pada 9 
November 2018.  
Nugraha, Adrian R. 2009. Menyelamatkan Lingkungan Hidup dengan 
Pengelolaan Sampah. Bekasi: PT Cahaya Pustaka Raga. 
Panduan ADIWIYATA tentang Panduan Program Adiwiyata. 2011. Kementerian 
Lingkungan Hidup dengan Kementerian Pedidikan dan Kebudayaan. 
JakartaPurba, E.S dan Yunita, Sri. 2017. Kesadaran Masyarakat dalam 
Melestarikan Fungsi Lingkungan Hidup. Jurnal Pendidikan Ilmu-Ilmu 
Sosial. 9 (1). Diakses pada 1 Desember 2018.
80 
 
80 
 
Purnaweni, Hartuti. 2014. Kebijakan Pengelolaan Lingkungan Di Kawasan 
Kendang Utara Provinsi Jawa Tengah. Jurnal Ilmu Lingkungan. 12 (1). Diakses 
pada 25 November 2018. 
Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitati, 
Kualitatif, dan R&D). Bandung: Alabeta.  
Suparto, Peni. 2007. Sekolah Seribu Bunga. Malang: UMM PRESS. 
Tompodung, T.C.G., Rushyati, S.T., & Aidi, M.N. 2018. Efektivitas Progam 
Adiwiyata Terhadap Perilaku Ramah Lingkungan Warga Sekolah Di 
Kota Depok. Jurnal Pengelolaan Sumberdaya Alam dan Lingkungan. 8 
(2). Diakses pada 1 Desember 2018. 
Undang-undang RI No.32 Tahun 2009. Perlindungan dan Pengelolaan 
Lingkungan Hidup. Menteri Lingkungan Hidup. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
101 
 
101 
 
 
 
